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Ö N É L E T R A J Z  
   

Személyi adatok   

Név: Rochy Anna Fruzsina 

Cím: 5630 Békés, Templomköz 1.  

Mobil: +3620 285 33 37 

E-mail: rochyanna@vandormackok.hu 

Születési dátum: 1986.08.16. 

 

S z a k ma i  

t e v é k e n y s é g  
 

  

(Jelenleg) 

Tanóra Team Kft. 

(Nemsokára) 

Rochy Family Kft. 

Ügyvezető, szakoktató – OKJ-s és Felnőtt képzés 

a http://www.tanora.hu site üzemeltetője 

(saját tervezés és kivitelezés  a honlap áttervezés alatt áll) 

  

Teló ® termékcsalád 

– Magyarország első 

mobilgyűrű webáruháza – 

Brand tulajdonos és manager  a https://www.telogyuru.hu webáruház 

üzemeltetője (saját tervezés és kivitelezés) 

  

Vándor Mackók Kiállítás 

– 2200 db plüss mackó 

bemutatása – 

Vezető szervező  a http://www.vandormackok.hu site üzemeltetője 

(saját tervezés és kivitelezés) 

  

MackóFotó 

– nagy- és óriás méretű 

plüss mackók bérlése 

eseményekre, 

rendezvényekre – 

Ügyvezető  a http://www.mackofoto.hu site üzemeltetője 

(saját tervezés és kivitelezés) 

  

Ragnes kézművei 

– egyedi, kézműves 

termékek – 

Marketing manager  a http://www.ragneskezmuvei.hu site üzemeltetője 

(saját tervezés és kivitelezés) 

 

 

 

 

 

http://www.tanora.hu/
https://www.telogyuru.hu/
http://www.vandormackok.hu/
http://www.mackofoto.hu/
http://www.ragneskezmuvei.hu/
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Szak mai /oktatás i  

tapaszta lat  
 

  

A munkavégzés helye Pestszentimrei Közösségi Ház (1188 Budapest, Vasút utca 48.) 

Időtartam 2017-2019 

Foglalkozás/beosztás Info mnk. ; Online PR ; Tanfolyam vezető/oktató 

Főbb tevékenységek és 

feladatkörök 

Rendezvények, Kapcsolattartás offline és online, Okos eszköz képzés 

senior korosztálynak 

Tevékenység típusa, 

ágazat 
Közművelődés 

  

A munkavégzés helye Schola Európa Akadémia (1078 Budapest, Murányi utca 10.) 

Időtartam 2016.09. – 2019.07. 

Foglalkozás/beosztás Szaktanár 

Főbb tevékenységek és 

feladatkörök 

Szakórák tartása: marketing; kommunikáció; üzleti kommunikáció; 

rendezvényszervezés; ügyvitel (elmélet, gyakorlat), sportmarketing 

Tevékenység típusa, 

ágazat 
Oktatás 

  

A munkavégzés helye 

Budapesti Gazdasági Szakképzési Centrum – Szent István 

Közgazdasági Szakgimnázium és Kollégium  
(1095 Budapest, Mester utca 56-58.) 

Időtartam 2018-2019 

Foglalkozás/beosztás Szakoktató (esti felnőtt képzés) 

Főbb tevékenységek és 

feladatkörök 

OKJ-s szakma oktatásában való részvétel (Turisztikai szervező, 

értékesítő) – IKT gyakorlat, ügyvitel, marketing 

Tevékenység típusa, 

ágazat 
Oktatás 

  

A munkavégzés helye Mister Teacher Oktatási Kft. (1134 Budapest, Béke tér 7.) 

Időtartam 2015.03. – 08. 

Foglalkozás/beosztás Szakoktató 

Főbb tevékenységek és 

feladatkörök 
Rendezvényszervező és esküvőszervező tanfolyamok tartása 

Tevékenység típusa, 

ágazat 
Oktatás 
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A munkavégzés helye 

Benedek Elek Óvoda, Általános Iskola, Speciális Szakiskola és 

Egységes Módszertani Intézmény  
(1201 Bp. Magyarok Nagyasszonya tér 22.) 

Időtartam 2013.09. – 2015.07. 

Foglalkozás/beosztás Szaktanár 

Főbb tevékenységek és 

feladatkörök 

OKJ-s szakma oktatásában való részvétel (Gépíró és Szövegszerkesztő) – 

Üzleti levelezés elmélet és gyakorlat 

Tevékenység típusa, 

ágazat 
Oktatás 

  

A munkavégzés helye Számalk-Szalézi Szakközépiskola (1119 Budapest, Fejér Lipót utca 40.) 

Időtartam 2014.09. – 2015.07. 

Foglalkozás/beosztás Szaktanár 

Főbb tevékenységek és 

feladatkörök 

OKJ-s szakma oktatásában való részvétel (Irodai asszisztens) – Üzleti 

kommunikáció; Rendezvényszervezés 

Tevékenység típusa, 

ágazat 
Oktatás 

  

A munkavégzés helye Gyáli Eötvös József Szakközépiskola (2360 Gyál, Erdősor utca 65.) 

Időtartam 2014.09.– 2015.07.  

Foglalkozás/beosztás Szaktanár 

Főbb tevékenységek és 

feladatkörök 

OKJ-s szakma oktatásában való részvétel (Pénzügyi és számviteli 

ügyintéző) – Ügyvitel elmélet és gyakorlat 

Tevékenység típusa, 

ágazat 
Oktatás 

  

A munkavégzés helye Atalanta Oktatási Központ (1083 Budapest, Jázmin utca 10.) 

Időtartam 2013.09. – 2014.07. 

Foglalkozás/beosztás Szaktanár (nappali és esti képzések) 

Főbb tevékenységek és 

feladatkörök 

OKJ-s szakmák oktatásában való részvétel (Pénzügyi és számviteli 

ügyintéző; Irodai asszisztens; Vendéglátó szakmenedzser; Intézményi 

kommunikátor) 

Tevékenység típusa, 

ágazat 
Oktatás 

  

A munkavégzés helye 
Kontyfa Középiskola, Szakiskola és Általános Iskola  
(1156 Budapest, Kontyfa utca 5.) 

Időtartam 2012.09. – 2013.07. 

Foglalkozás/beosztás Szaktanár 
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Főbb tevékenységek és 

feladatkörök 
Érettségi előtt álló hallgatók oktatása Üzleti kommunikáció tantárgyból 

Tevékenység típusa, 

ágazat 
Oktatás 

  

A munkavégzés helye Ruander Oktatóközpont (1139 Budapest, Frangepán utca 3.) 

Időtartam 2010-2011 

Foglalkozás/beosztás Szakoktató 

Főbb tevékenységek és 

feladatkörök 

OKJ-s szakmák oktatásában való részvétel (Marketing és PR 

alapismeretek, Reklámtevékenység szervezése, Ügyintézői feladatok a 

sajtókapcsolat, a rendezvényszervezés, a vállalati arculatkialakítás és a 

reklámkampány-szervezés területén) 

Tevékenység típusa, 

ágazat 
Oktatás 

  

A munkavégzés helye 
Szinergia Szakképző Iskola (1073 Budapest, Erzsébet krt. 39.) 

Üzleti és Vendéglátó-Turisztikai Tagintézmények 

Időtartam 2010.09. – 2016.07. 

Foglalkozás/beosztás Szaktanár 

Főbb tevékenységek és 

feladatkörök 

OKJ-s szakmák oktatásában való részvétel  

(Marketing- és PR alapismeretek, Reklámtevékenység szervezése, 

Ügyintézői feladatok a sajtókapcsolat, a rendezvényszervezés, a vállalati 

arculatkialakítás és a reklámkampány-szervezés területén, Ügyvitel, 

Kommunikációs ismeretek, Alkalmazott számítástechnika, Munkaerőpiaci 

ismeretek és álláskeresési technikák alkalmazása 

Tevékenység típusa, 

ágazat 
Oktatás 

 

Egyéb szak mai  

tapaszta lat  
 

  

A munkavégzés helye 
Ázsia Center – marketing osztály 

(1152 Budapest, Szentmihályi út 167-169.) 

Időtartam 2009.05.01. – 2010.03.15. 

Főbb tevékenységek és 

feladatkörök 
Törzsvásárlói program kialakítása és adminisztratív vezetése 

Tevékenység típusa, 

ágazat 
Marketing 

  

A munkavégzés helye Ascot Model Kft. (1131 Budapest, Babér utca 39.) 

Időtartam 2008.10. – 2009. 04. 

Foglalkozás/beosztás Szervező / Koordinátor / Promoter / Hostess 

Főbb tevékenységek és 

feladatkörök 

Plazma és LCD TV-k promotálása és reklámozása, kis- és nagy háztartási 

gépek promotálása reklámozása, Aldi megnyitóknál részvétel, 

kóstoltatások lebonyolítása stb. 
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A munkavégzés helye Kézenfekvő Kft. (1184 Budapest, Üllői út 390.) 

Időtartam 2007.07. – 2008.09. 

Foglalkozás/beosztás Reklámtevékenységet folytató részegység vezetője 

Főbb tevékenységek és 

feladatkörök 
Arculattervezés- és kivitelezés, marketing- és reklám ügyintézés 

  

A munkavégzés helye 
Czekkair Reklám, Műanyagipari és Szolgáltató Kft.  
(1184 Budapest, Üllői út 390.) 

Időtartam 2006.06. – 2007.07. 

Foglalkozás/beosztás Marketing ügyintéző 

Főbb tevékenységek és 

feladatkörök 
Marketing- és reklám feladatok tervezése, szervezése, koordinálása 

  

A munkavégzés helye EPT – Első Pesti Telefontársaság (1183 Budapest, Haladás utca 5.) 

Időtartam 2006.01. – 2006.07. 

Foglalkozás/beosztás Telemarketinges, supervisor 

  

A munkavégzés helye Kreart Catering (1089 Budapest, Golgota utca 3.) 

Időtartam 2005.01. – 2006.01. 

Foglalkozás/beosztás Reklám- és PR tevékenységet folytató részegység vezetője 

 

Tanulmányok   

  

Oktatást/képzést nyújtó 

intézmény neve és típusa 

BKÜF – Budapesti Kommunikációs és Üzleti Főiskola 
/Metropolitan Egyetem/ 

(1148 Budapest, Nagy Lajos Király útja 1-9.) 

Időtartam 2011 – 2015 

Végzettség/Képesítés 
Diploma abszolutóriummal: Közgazdász kereskedelem és marketing 

szakon /BSc/ E-business menedzsment szakirányon 

Főbb tárgyak/ 

Gyakorlati képzés 

Kreatív gondolkodás a marketingben, Kereskedelem gazdaságtana, 

Marketing, Marketingkommunikáció, Márkázás, Médiagazdaságtan, 

Piackutatás, PR elmélet és gyakorlat, Reklám- és Médiatervezés, Digitális 

Marketing, Webtervezés, Rendezvényszervezés, Reklámpszichológia, 

KKV marketing, Üzleti kommunikáció, Tárgyalástan, Vezetés és 

menedzsment, Konfliktuskezelés, Szakmai gyakorlat 

  

Oktatást/képzést nyújtó 

intézmény neve és típusa 

BKÜF – Budapesti Kommunikációs és Üzleti Főiskola 
/Metropolitan Egyetem/ 

(1148 Budapest, Nagy Lajos Király útja 1-9.) 

Időtartam 2005 – 2007 
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Végzettség/Képesítés 
Felsőfokú végzettség megszerzése abszolutóriummal: Reklámszervező 

Szakmenedzser 

Főbb tárgyak/ 

Gyakorlati képzés 

Marketing, Médiatörténet, Pszichológia, Protokoll, Média- és reklámjog, 

Műfajismeret, PR- és sajtókapcsolatok, Sajtó- és reklámetika, Szerkesztési 

rendszerek, Kiadványszerkesztés, Tanirodai gyakorlat, Közvélemény- és 

piackutatás, Médiagyakorlat, Prezentációs technikák, Reklám- és 

médiatervezés, Üzleti kommunikáció, Vizuális kommunikáció,  

E-business, Szakmai gyakorlat 

  

Oktatást/képzést nyújtó 

intézmény neve és típusa 

Jelky András Ruhaipari Szakközépiskola és Gimnázium  
(1084 Budapest, Rákóczy tér 4.) 

Időtartam 2002 – 2005 

Végzettség/Képesítés Érettségi 

 

 

Készségek  és 

kompetenciák  
 

  

Társas készségek és 

kompetenciák 

Jó kommunikációs készség, szóban és írásban egyaránt. Gyakorlott 

előadó/prezentáló. A célfeladatnak megfelelően mind egyéni, mind 

csapatban való munkavégzés. 

Szervezési készségek és 

kompetenciák 

Kisebb team-ek vezetése önállóan, nagyobb létszámú team vezetése 

menedzseri és/vagy felettesi utasítások alapján. 

Műszaki készségek és 

kompetenciák 

Ügyviteli, prezentációs és rendezvény technikai feladatok ellátása 

önállóan, leírás vagy szakértői útmutatás alapján. 

Számítógép-felhasználói 

készségek és kompetenciák 

Emelt szintű MS Office ismeret, HTML illetve website szerkesztési 

ismeret, magas szintű internet felhasználás. 

Művészi készségek és 

kompetenciák 

Magas szintű gyakorlat vizuális megjelenítésekben – kiadványok, website-

ok, hírlevelek, flyerz-ek, social network megjelenések és széleskörű 

reklámanyagok tervezése és kivitelezése. 

Hobbi(k) 
Plüss mackók illetve mackókkal kapcsolatos termékek gyűjtése. 

Michael Jackson relikviák, merchandising termékek gyűjtése. 

Egyéb készségek és 

kompetenciák 

2008-tól családi vállalkozásból adódóan (Látványtár Oktató Kkt.) 

végzettségeimnek megfelelő szakmai tantárgyak oktatásában való részvétel 

és közreműködés OKJ-s szakmai vizsgák lebonyolításában, jelenleg saját 

cégemmel ugyanezen tevékenységek végzése (Tanóra Team Kft.  

hamarosan Rochy Family Kft.) 

 

Nyelv i 

készségek  
 

Anyanyelv Magyar 
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Egyéb nyelv Angol 

Önértékelés Szövegértés Beszéd Írás 

 
Hallás  

utáni értés 
Olvasás Társalgás 

Folyamatos  

beszéd 
 

 A2 

alapszintű 

nyelv 

használó 

A2 

alapszintű 

nyelv 

használó 

B1 

önálló 

nyelv 

használó 

A2 

alapszintű 

nyelv 

használó 

A2 

alapszintű 

nyelv 

használó 

 


